
新北市 104年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表 

申辦學校 智光商工 

活動名稱             魔幻智多星熱舞青春 

職    群 藝術職群 

學生人數 30人 

活動日期 104年 1月 28日(星期三) 

活動地點 排演教室/舞蹈教室 

活動特色 
◎律動肢體，舞動青春活力。 
◎體驗魔術的驚喜與戲劇的創意舞動，展現年輕自我魅力。 

活動內容 

(附課表) 

08:30 

｜ 

09:00 

報到-相見歡 

9:00 

｜ 

12:00 

1.暖身 

2.律動 

3.肢體訓練體驗 

4.音樂節奏聆賞 

5.街舞青春活力 

6.流行街舞實作呈現 

 

12:00 

｜ 

13:00 

<<<填飽肚子、養精蓄銳>>> 

智光會替您準備美味午餐哦! 

13:00 

｜ 

16:00 

1.三條繩子的玩法和自由

變化。 

2.杯球創造杯子越來越多

變出一顆大球。 

3.創意戲劇遊戲。 

4.動動腦時間運用現有創

意素材。 

5.戲劇遊戲組合成特殊風

格的小小故事。 
 



 


