	新北市104年度國中生職業試探寒假育樂營活動計畫表

	申辦學校
	莊敬高職

	活動名稱
	街舞探索A

	職    群
	藝 術 群

	學生人數
	40 人 /班(擬依報名人數增開)

	活動日期
	104年  1 月 29 日 至104 年  1  月  30  日 ,共  2  日

	活動地點
	莊敬高職表演藝術科小巨蛋

	活動特色
	針對時下最流行的舞蹈 多元的最課程 給你最充實的寒假
街舞（英文名字Hip Hop）最早起源於美國紐約，是爵士舞發展到90年代的產物，它的動作是由各種走、跑、跳組合而成，極富變化。並通過頭、頸、肩、上肢、軀幹等關節的屈伸、轉動、繞環、擺振、波浪形扭動等連貫組合而成的，各個動作都有其特定的健身效果

	活動內容(附課表)
	時間/日期
組別/課程
第一天（  1/29 星期四  ）
第二天（  1/30 星期五   ）
08:30 ~ 09:00

報到、分組及基本暖身
報到及基本暖身
09:00 ~ 10:30

節奏感,街舞律動
之肢體訓練
節奏感,街舞律動
之肢體訓練
10:30 ~12:00

流行MV 舞蹈
流行街舞
HIP HOP排舞組合
12:00 ~ 13:00

午餐時間
午餐時間
13:00 ~14:30

青少年體適能活力舞蹈
BREAKING 霹靂舞
基礎地板教學
14:30~14:50

休息時間
休息時間
休息時間
休息時間
14:50 ~16:20

LOCKING鎖舞
排舞組合教學
學習成果展
(分組表演街舞排練組合)
16:20 ~16:30

返家休息
結    業



交通方式：
 （一）搭乘捷運：捷運大坪林站1號出口（步行約10分鐘）。

 （二）公車：欣欣客運254、672、673、台北客運796、793、市公車290、918、930、

             新店客運綠3、綠6、綠8、905、906、909、指南客運933至『莊敬中學』

站下車、欣欣客運綠2至『遠東工業城』站下車       
