
新北市110學年度國民中學技藝競賽

餐旅職群旅館實務主題

承辦單位：新北市立淡水商工餐飲管理科

報 告 人：餐飲管理科 黃上鳳主任
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新北市109學年度國民中學技藝競賽
餐旅職群—(旅館實務)試場配置圖
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請參賽選手著下列標準服裝
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說明：
1.短髮，前額不過眉。
2.指甲:修剪整齊
3.白襯衫
4.黑長褲（附褲耳）
5.黑皮帶
6.黑色素面皮鞋
7.黑色短襪(男生) 

男
生



請參賽選手著下列標準服裝
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說明：
1.頭髮-前額不過眉，長髮
者梳成髻。

2.指甲修剪整齊
3.白襯衫
4.黑長褲（附褲耳）
5.黑皮帶
6.黑色素面皮鞋
7.膚色絲襪(女生)

女
生



新北市110學年度國民中學技藝競賽
餐旅職群—(旅館實務)競賽流程與時間分配
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時間 內容 備註

8:20-8:50 競賽選手報到 選手報到地點：勤學樓聚賢廳

09:00-10:00 領隊會議
選手筆試

領隊會議地點：勤學樓聚賢廳
選手筆試：勤學樓文薈廳

09:00-10:00 評審會議 餐旅中心二樓

10:05-10:15 上午場介紹術科考場 1-40號

10:15-12:15 上午場選手術科競賽 每一梯次20分鐘、換場時間5分鐘

12:15-13:00 中午休息、成績核算
選手與評審用膳時間

13:00-13:10 下午場介紹術科考場 41-81號

13:10-17:15 下午場選手術科競賽 每一梯次20分鐘、換場時間5分鐘



術科競賽

• 術科佔總成績80

• 試題一、計時3分鐘推動房務工作車挑選備品。

• 試題二、計時6分鐘，鋪設一張單人床。

• 試題三、計時3分鐘統一轉夜床，佈置床

頭櫃備品，放環保卡片。

• 試題四、計時5分鐘備品復歸。
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單人床鋪床作業 開夜床服務 備品復歸
操作房務工

作車

66% 30% 30% 2%



房務工作推車

2022/1/17 7

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.healthy-e.com/?%E6%88%BF%E5%8B%99%E8%BB%8A,80&ei=FsbAVPzKM4Pf8AX88oGQCQ&psig=AFQjCNECSqHxrv63L-aDQEdWV64aoCClwA&ust=1422006150011665


比賽備品之尺寸
項目 尺寸與規格
單人床保潔墊 280x208   cm
單人床床單 275x295   cm
單人床羽絨被 5*6格
單人床羽絨被套 依現場提供(左右無開口)，

被套有五組繩子要綁蝴蝶結。
毛毯 現場提供
硬枕 1000g
軟枕 700g
枕頭套 99x50.5 cm
裝飾巾 現場提供
足布/拖鞋/ 現場提供
環保卡/ 現場提供
備品托盤/咖啡包/茶包 現場提供
咖啡杯組+匙+礦泉水 現場提供

2022/1/17 8



備品名稱
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保潔墊 床單 毛毯 軟枕 硬枕

枕頭套 羽絨被 羽絨被套 拖鞋 足布

床飾巾 備品托

盤

咖啡杯
組/
咖啡匙

環保卡

片

咖啡包/

茶包/

礦泉水



單人床
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床頭櫃物品-依個人美感排放
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推動房務工作車

• 推動房務工作車到公共區域挑選單人床正確備品，並
推回指定停車格停妥。

• 站立指定地點，舉手對裁判[選手完成] 。
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單人床鋪床作業

• 參考步驟:

• 單人床保潔墊 →單人床床單 →單人床羽絨被
套→羽絨被→被套需綁蝴蝶結→ 放上硬枕1個
＋軟枕1個 →鋪上床飾巾。

• 站立指定地點，舉手對裁判說[選手完成] 。
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開夜床

• 參考步驟:

• 床飾巾摺好放置於工作車→將床頭頸拉開呈45
度下擺塞進床墊→鋪設足布，放上拖鞋→放環
保卡片→佈置床頭櫃、備品托盤、礦泉水、咖
啡杯組、咖啡匙、茶包、咖啡包→完成。站立
指定地點，舉手對裁 判說00選手完成。

• 站立指定地點，舉手對裁判[選手完成] 。
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備品復歸

• 參考步驟:

• 將需送洗之布巾放入布巾袋，回收之羽絨被、硬枕、
軟枕整齊放置推車上，環保卡片、礦泉水、咖啡杯
組、茶包、咖啡包、咖啡匙備品托盤整齊放回推車
上層。 拖鞋、塑膠袋等垃圾放入垃圾桶，最後房務
工作車推回原位。

• 站立指定地點，舉手對裁判說[選手完成] 。
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代訂便當與提供停車位

• 早上7:00淡水客運專車-淡水商工方向。

班次有限，敬請把握。

上車地點:淡水萬熹大飯店前，各位選

手與老師可多加利用。

3/2日於報到處提供代訂便當，收據服務。

• 3/2提供校內停車，請依教官引導停妥即可。

• 若有特殊需求請各位長官指示。
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考生報到:學科與術科測驗
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Q&A

•歡迎各位參賽單位提問
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